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〇セルフメディケーション税制が延長されました 

〇整骨院等で施術を受ける場合は保険証を使える範囲が限られています 

〇マイナンバーカードが保険証として使用できるようになりました 

〇特定健康診査の受診期限（１２月３１日）に注意してください 

○一般健診診断（集団健診）のお知らせ 

〇健康特集  眼科医からのメッセージ ～緑内障～ 

〇スキー場の日帰りリフト券のご案内 

令和３年１１月 第２０７号 
東京技芸国民健康保険組合 
 〒110-0016 東京都台東区台東四丁目 29 番 13 号 

        明和センチュリー21 302 号室 

 電話 03-5817-4951（代表）FAX 03-5817-4952 


